
Vorschulische Förderung oder
wie Sie

 Ihr Kind unterstützen können 



Fördern Sie die
Selbstständigkeit

Das Kind sollte
-sich allein an- und ausziehen

können
-Schleife binden können



Das Kind sollte:
sich allein an- und ausziehen können, da die Kinder häufig die Schuhe an

und ausziehen müssen. Flitze-Handzeichenpause und Sportunterricht. 
Schleife binden können 

Schere und Kleber angemessen benutzen können 
genau ausmalen können 

Selbstständig aufräumen können wie z.B. Stifte nach Benutzung zurück in das
Etui räumen. 

Training von mehrteiligen einfachen Arbeitsaufträgen 
Z. B.: „Hole aus der Küche eine Flasche Wasser, nachdem du dir ein Glas

geholt hast.“
t t



Fördern Sie die numerischen
Fähigkeiten

Üben Sie mit Ihrem Kind
-das Zählen

-das Bündeln



Üben Sie mit Ihrem Kind
das Zählen

das Bündeln, Würfelspiele, wie z. B. „Mensch ärgere dich nicht“.
Wenn Ihr Kind rechnen möchte, können Sie gerne mit dem

Rechenschieber üben!
Kniffel spielen 

Zählspiele „Halli-Galli“ 



Achten Sie darauf, dass die Kinder die Perlen nicht abzählen, sondern
eine kleine Menge auf einmal schieben. 

So wird das zählende Rechnen von Beginn an vermieden und einer
Rechenschwäche (Dyskalkulie) vorgebeugt.

5+3
4+3 

Von rechts nach links 



Fördern Sie die
Wahrnehmungsfähigkeit

Ihres Kindes
-Geben Sie dem Kind viel Zeit zum

Spielen
-Grundschulkinder sollten einen

Großteil der Zeit im Freien verbringen



Geben Sie dem Kind viel Zeit zum Spielen
Grundschulkinder sollten einen Großteil der Zeit im Freien verbringen

Klettern und Toben vermitteln grundlegende Wahrnehmungserfahrungen
Diskopause 

Hofsportstunde 
Diverse Spielangebote (Roller, Stelzen, Fahtzeuge, Sandkasten,

Rutschen,Wippen) 
Aber auch „Fühlangebote“ Zahlen/Buchtstaben im Sand malen, mit Knete

formen 



Fördern Sie das soziale
Lernen Ihres Kindes

-Spielen Sie mit Ihrem Kind
Gesellschaftsspiele

-Lassen Sie Ihr Kind in Gruppen spielen



Spielen Sie mit Ihrem Kind Gesellschaftsspiele (auch mal verlieren
lassen ;-) ) 

Lassen Sie Ihr Kind in Gruppen spielen
Geben Sie Ihrem Kind die Möglichkeit, Langeweile produktiv zu nutzen.

(sich alleine beschäftigen) 



-

Fördern Sie die Konzentrationsfähigkeit
Ihres Kindes

-Sorgen Sie für einen 
-strukturierten Tagesablauf/ Abendrutine 

-passende Rituale z. B. Ruherituale, Wechsel von Ruhe
und Action



Sorgen Sie für einen 
strukturierten Tagesablauf/ Abendrutine 

passende Rituale z. B. Ruherituale, Wechsel von Ruhe und Action
 reduzierten Fernseh-, Tablet+ Handykonsum!

Ausmalbilder / Mandalas 



Fördern Sie die Lesefreude Ihres Kindes

-Führen Sie eine Lesestunde ein! Lesen Sie Ihrem Kind
etwas vor!

-Lassen Sie sich den Inhalt des Gelesenen von dem
Kind erzählen!



Führen Sie eine Lesestunde ein! Lesen Sie Ihrem Kind etwas vor!
Lassen Sie sich den Inhalt des Gelesenen von dem Kind erzählen!

Besuchen Sie frühzeitig die Bücherei mit Ihrem Kind! 
Besuchen Sie das Bilderbuchkino in der Bücherei 



Trainieren Sie die
sprachlichen Fähigkeiten

.
-Entdecken Sie Reime
-Gemeinsames Singen



Richtiges Schreiben folgt richtigem Sprechen.
Entdecken Sie Reime
Gemeinsames Singen 

Ich sehe was, was du nicht siehst, …
Wimmelbücher 

Gedichte 
Selbstgemalte Bilder beschreiben lassen 



Übungen zur phonologischen
Bewusstheit

-Wörter in Silben klatschen,
schwingen

-Reime heraushören



Wörter in Silben klatschen, schwingen
Reime heraushören

Anlaute heraushören (Dinge suchen, in denen man ein u,r, b hört…)
Ich sehe was, was du nicht siehst, das fängt mit m an

Hören, aus welcher Richtung etwas kommt
Geräusche erraten 



Offene Fragen 


